
 

SASHA ANGELICA MONTINA 
Via Pavia 27/1 | Udine | +39 3467063594| sash.montina@gmail.com  

PRO F ILO  

Sono estroversa, con ottime capacità relazionali ed empatiche. Nel corso delle diverse esperienze ho avuto modo di 

migliorare diverse abilità, in ambito psicologico, sociale e professionale. Sono una persona tenace e determinata, con 

obiettivi ben chiari. 

 

E SPER IEN ZA  

HR Specialist Talent Acquisition – Quadra Research srl 

Via Giovanni Paolo II, 3/3 | Udine, Italia da Aprile 2023 

Stesura delle job description e pubblicazione sui canali recruiting; screening di profili 

professionali; individuazione best candidate; colloqui di selezione (inclusi Quadri e Dirigenti); 

presentazione dei profili ai clienti; gestione della relazione con clienti e candidati; supporto al 

cliente in fase di trattativa 

 

Insegnante di Equitazione Olistica – Stazione di Posta Cavalli del Natisone 

Via dei Cres | Oleis (UD), Italia da Dicembre 2020 

Affiancamento e gestione in autonomia per gruppi di bambini (dai 5 anni) e adulti; 

passeggiate con adulti in luoghi limitrofi; attività ludiche per bambini; gestione di lezioni per 

bambini ed adulti con difficoltà e/o disturbi specifici 

 

Educatore – L’Ancora Soc. Coop. Soc. 

Via Melegnano, 84 | Udine, Italia Maggio 2022 – Ottobre 2022 

In questa sezione inserire un breve riepilogo delle principali responsabilità assunte e dei 

risultati più brillanti raggiunti. 

 

Tirocinante post-laurea e Servizio Civile Universale – Progettoautismo FVG 

Via Perugia, 7 | Feletto Umberto (UD), Italia Novembre 2020 – Aprile 2022 

Affiancamento ad educatori e psicologi nelle attività con adulti ed adolescenti con ASD; 

Affiancamento nelle terapie individuali con bambini con ASD (3-11 anni) 

 

Tirocinante – Clinica Psichiatrica in Ospedale Santa Maria della Misericordia 

Piazzale Santa Maria della Misericordia, 15 | Udine, Italia Giugno 2018 – Agosto 2018 

Attività di anamnesi; Valutazione neurocognitiva e di personalità; correzione dei test; stesura 

delle relazioni dei pazienti; affiancamento in attività di restituzione 

 

Varie esperienze come cameriera durante gli studi 

 

 

 



I STRUZION E  

Abilitazione alla professione di Psicologa 

Università degli Studi di Trieste | Trieste, Italia Novembre 2021 

 

LM in Psicologia dello Sviluppo e Sociale 

Università degli Studi di Trieste | Trieste, Italia Ottobre 2018 – Ottobre 2020 

Laurea conseguita con votazione di 108/110 – Tesi sulla relazione tra ansia matematica e 

stereotipi di genere e come questi influiscano sulle abilità di calcolo 

 

CERT IF ICAZION I  

Tecnico di Equitazione di I Livello 

Endas – CONI 

 

Everyday Parenting: The ABCs of Child Rearing 

Yale University - Coursera | Udine, Italia 

 

Psychology First Aid 

John Hopkins University - Coursera | Udine, Italia 

 

Percorso di Etologia Equina a cura della Dott.ssa Rachele Malavasi 

Scuola di Equitazione Etica – CONI 

 

L INGUE  

Inglese – Livello Bilingue 

Francese – Livello Scolastico 

  

COM PETEN ZE  

Ottime capacità di lavoro in team e gestione del lavoro in autonomia. Sono molto puntuale e sono un’abile ascoltatrice. 

Porto a termine gli obiettivi con dedizione. Ottime capacità di adattamento, flessibilità e problem solving. Discreta 

conoscenza ed utilizzo del pacchetto Microsoft Office. 

 

INT ERESS I  

Amo passare il mio tempo libero destreggiandomi tra passeggiate nella natura, cavalli, lettura e musica. Apprezzo il 

tempo speso a contatto con gli amici, con cui posso anche condividere le mie passioni. 

 

 

 
 


